
2018年3月16日　環境整備部

この情報は弊社店舗メニューのカロリー、アレルゲン物質の情報です。
ご利用に際しましては、下記の注意事項をご確認くださいますようお願い申し上げます。

①　店舗により、メニューや調味料の内容が異なる場合がございます。 ⑤

②　限定メニュー等、掲載されていない商品が店頭にある場合がございます。

③　調味料や薬味の情報は表示していない場合があります。

④　諸条件によりメニューおよび使用食材が変更になる場合がございます。

商品名（１３０円） カロリー 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに あわび いか いくら さけ さば オレンジ キウイフルーツ バナナ もも りんご 牛肉 鶏肉 豚肉 ゼラチン くるみ 大豆 まつたけ やまいも ごま ｶｼｭｰﾅｯﾂ

いか 78 ●

こはだ 107

げそ 93 ● ● ●

にぎり玉子 160 ● ● ●

なま湯葉 118 ●

かにかま（かに身入り） 86 ● ● ● ● ●

納豆軍艦 126 ●

月見軍艦 114 ● ●

うずら納豆 132 ● ●

たこわさ 86 ● ● ● ●

釜揚げしらすごはん 67

コーンマヨ 150 ● ● ●

釜揚しらす 85

とびっこ 87 ● ●

かにかまぼこサラダ 144 ● ● ● ● ●

つまみ玉子 151 ● ● ●

フワたまきゅうり巻 154 ● ● ● ● ●

紀州南高梅 153

つぼたく巻 138

かっぱ巻 132

納豆巻 165 ●

国産かんぴょう巻 169 ● ●

塩いなり 147 ● ●

ポテトフライ 269 ●
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　アレルゲン情報については、記載した商品に含まれない食材が加工場や店
舗の厨房で付着および混入する可能性があり、絶対的なものではございませ
ん。特に店舗の厨房では、調理の際に多くの食材を扱うことから、食材別の完
全分離が保障されるものではございません。アレルギー物質に対する感受性
は個人差がございますので、ご利用の際には専門医とご相談の上、お客様ご
自身でご判断頂きます様お願い致します。
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商品名（１８０円） カロリー 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに あわび いか いくら さけ さば オレンジ キウイフルーツ バナナ もも りんご 牛肉 鶏肉 豚肉 ゼラチン くるみ 大豆 まつたけ やまいも ごま ｶｼｭｰﾅｯﾂ

まぐろ 104

えび 77 ●

国産しめさば 163 ●

国産炙りしめさば 163 ●

揚げなす 150 ● ● ●

アボカド天ぷらにぎり 163 ● ● ●

キス天ぷら握り1カン 76 ● ● ●

サヨリ昆布〆 75

赤西貝ワサビ 97 ● ●

高菜ねぎとろ 129 ●

いか明太 91 ● ● ●

生のり 100 ● ● ● ●

いか納豆 119 ● ●

うずらねぎとろ 137 ●

ねぎとろオクラ 112

ねぎとろやまかけ 120 ● ● ●

赤海老 81 ●

豚タン炭火焼軍艦 123 ● ● ●

高菜明太 116 ●

海老フライ握り 181 ● ● ● ● ● ● ●

いわし 148 ●

ねぎとろ 144

えんがわチャンジャ 124 ● ● ● ●

スパイシーねぎとろ 145 ● ●

サーモンユッケ風 162 ● ● ● ● ●

ねぎとろ納豆 137 ●

海老タルタル 122 ● ● ● ● ● ● ●

鉄火巻 160

とろたく巻 182

茶そば 150 ● ● ● ● ●

エスプレッソゼリー 162 ● ● ●

稲庭風うどん 176 ● ● ● ●

手づくり杏仁豆腐 77 ● ● ●
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商品名（２５０円） カロリー 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに あわび いか いくら さけ さば オレンジ キウイフルーツ バナナ もも りんご 牛肉 鶏肉 豚肉 ゼラチン くるみ 大豆 まつたけ やまいも ごま ｶｼｭｰﾅｯﾂ

あおりいか 79 ●

つぶ貝 78

えんがわ 84

あじ 109 ●

オーロラサーモン 132 ●

甘海老 82 ●

やわらか煮たこ 89 ●

えんがわ西京炙り 94 ●

はまち 153

浜ゆでほたて 89 ● ●

とろびんちょう 107

炭焼かつお 102

白トリ貝炙り 77 ● ● ●

サーモン西京炙り 142 ● ●

海老アボカド（明太ソース） 129 ● ● ● ●

ねぎとろネバネバ３カン 180 ● ● ●

あじなめろう 115 ● ● ●

とりからポテト 263 ● ● ● ●

かぶりつきチキン 362 ● ● ●

揚げ出し豆腐 162 ● ●

茶わん蒸し 71 ● ● ● ● ● ●

抹茶ブリュレ 232 ● ●

※①プリン 308 ● ● ●

※②プリン 295 ● ●

銚子丸オリジナルアイスクリーム 178 ● ●

※プリンは店舗により異なります。従業員にお尋ね下さいませ。
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商品名（３００円） カロリー 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに あわび いか いくら さけ さば オレンジ キウイフルーツ バナナ もも りんご 牛肉 鶏肉 豚肉 ゼラチン くるみ 大豆 まつたけ やまいも ごま ｶｼｭｰﾅｯﾂ

活〆真鯛 118

サーモンカルパッチョ 192 ● ● ● ● ●

本まぐろ上赤身 111

上赤身づけ 114 ● ● ●

ほっき貝 78

人気3カン 114 ● ● ●

えび3カン 110 ●

銚子丸名物穴子 102 ● ● ●

ほたて 104

かずのこ 84 ● ● ●

とろサーモン炙り 176 ●

国産さば棒すし 266 ● ● ●

いくら 112 ● ● ●

カニみそ 100 ● ● ●

いくらごはん 81 ● ●

まぐろ中おち 171

爆弾中巻 187 ● ● ●

海老チキバジルサラダ巻 211 ● ● ● ● ● ● ● ●

若鶏のから揚げ（4個） 266 ● ● ● ●

抹茶ティラミス 225 ● ● ● ●

商品名（４２０円） カロリー 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに あわび いか いくら さけ さば オレンジ キウイフルーツ バナナ もも りんご 牛肉 鶏肉 豚肉 ゼラチン くるみ 大豆 まつたけ やまいも ごま ｶｼｭｰﾅｯﾂ

中とろ 154

づけかき 79 ● ● ●

元気貝3カン 130

塩炙り3カン 182 ●

赤貝 83

うなぎ 180 ● ●

海鮮中巻 241 ● ● ● ● ● ●

とろ鉄火巻 212
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商品名（５８０円） カロリー 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに あわび いか いくら さけ さば オレンジ キウイフルーツ バナナ もも りんご 牛肉 鶏肉 豚肉 ゼラチン くるみ 大豆 まつたけ やまいも ごま ｶｼｭｰﾅｯﾂ

大とろ 198

本ズワイ 84 ●

銚子丸名物穴子一本付け 141 ● ● ●

極3カン 174 ● ● ●

生うに 87

商品名（その他） カロリー 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに あわび いか いくら さけ さば オレンジ キウイフルーツ バナナ もも りんご 牛肉 鶏肉 豚肉 ゼラチン くるみ 大豆 まつたけ やまいも ごま ｶｼｭｰﾅｯﾂ

店内醤油（千葉県） 0.57kcal/g ● ● ●

店内醤油（東京、神奈川、埼玉） 0.71kcal/g ● ●

店内　減塩醤油(全店） 0.93kcal/g ● ●

持ち帰り用　醤油(全店） 0.57kcal/g ● ● ●
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